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NRW-Meisterschaften 2026: Robert Ruf überzeugt mit Finaleinzug 

Bei den deutschlandoffenen NRW-Meisterschaften am 21. und 22. März 2026 im 
Schwimmleistungszentrum in Wuppertal zeigte Robert Ruf (Jg. 2012) von der Schwimm-
Vereinigung Bottrop 1924 e.V. erneut starke Leistungen auf Landesebene. 

Bereits zu Beginn des Jahres hatte sich der Nachwuchsschwimmer über 50 m, 100 m und 
200 m Freistil sowie 50 m Schmetterling für die Teilnahme an den Meisterschaften 
qualifiziert. Damit bestätigte er seine kontinuierliche sportliche Entwicklung und stellte 
seine Vielseitigkeit unter Beweis. 

Im Wettkampf konnte Robert insbesondere über die 200 m Freistil überzeugen. Mit einer 
Zeit von 2:10,62 Minuten im Vorlauf qualifizierte er sich für das Jugendfinale. Dort 
erreichte er in 2:11,59 Minuten einen starken 8. Platz in der Jugendwertung. 

Auch in den weiteren Disziplinen präsentierte sich Robert in guter Form. Die 50 m Freistil 
schwamm er in 26,76 Sekunden. Über 100 m Freistil blieb er mit 59,39 Sekunden unter 
der Minutenmarke - eine beachtliche Leistung. Zudem zeigte der Bottroper über 50 m 
Schmetterling in 29,72 Sekunden ein starkes Rennen. 

Mit seiner Finalteilnahme und den überzeugenden Leistungen setzte Robert Ruf ein 
deutliches Ausrufezeichen auf Landesebene. Die gezeigten Ergebnisse bestätigen seinen 
Trainingsfleiß und lassen auf weitere erfolgreiche Wettkämpfe in der Zukunft hoffen. 

Mit freundlichen Grüßen

gez. Alexandra Jörgens



