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Erfolgreiche Premiere fiir Robert bei den NRW-Meisterschaften ,,Lange Strecke*

Fur Robert Ruf (Jg. 2012) von der Schwimm-Vereinigung Bottrop 1924 stand am
vergangenen Wochenende ein besonderer Wettkampf auf dem Programm. Er nahm
erstmals an den NRW-Meisterschaften ,Lange Strecke® teil und stellte sich dort der
starken Konkurrenz aus ganz Nordrhein-Westfalen.

Auf den anspruchsvollen Ausdauerstrecken tber 800 und 1500 Meter Freistil bewies der
Bottroper Schwimmer groRe Ausdauer und eine gute Renneinteilung. Uber 800 Meter
Freistil in 9:54,89 Minuten zeigte Robert ein engagiertes Rennen und erreichte mit einer
starken Leistung einen hervorragenden siebten Platz. Auch Uber die noch langere Distanz
von 1500 Meter Freistil in 19:20,95 Minuten Uberzeugte er mit groRem Kampfgeist und
belegte einen respektablen elften Platz.

Damit gelang Robert bei seiner Premiere Uber die langen Strecken auf Landesebene
direkt ein gelungener Einstand. Die gezeigten Leistungen bestatigen seine kontinuierliche
Trainingsarbeit und seine grol3e Wettkampfstarke auf den langen Strecken.

Die Schwimm-Vereinigung Bottrop gratuliert Robert herzlich zu diesen starken
Ergebnissen und freut sich auf seine weiteren Starts bei kommenden Wettkampfen.

Mit freundlichen GruBen
gez. Alexandra Jérgens



