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Starke Leistungen beim Rheiner Freistiltreffen

Das 30. Rheiner Freistiltreffen bot am vergangenen Wochenende alles, was einen klassischen
Freibadwettkampf ausmacht: Hochsommerliche Temperaturen bis zu 30 Grad, strahlender Sonnenschein
und Wettkampflaufe im Regen. Inmitten dieser abwechslungsreichen Bedingungen zeigten Laura Thirstein
und Niklas Janik von der Schwimm-Vereinigung Bottrop 1924 beeindruckende Leistungen.

Niklas zeigte sich in Topform und schwamm durchweg starke Rennen. Ganze siebenmal gewann er in den
Vor- und Entscheidungsldufen Gold. Seine erfolgreichste Strecke war der 50 m Freistil-Sprint. Hier konnte
Niklas sich in der Masterswertung mit 0:25,80 auf Platz eins schwimmen. In der Jahrgangswertung
schwamm er sich ebenfalls an die Spitze und konnte seine Zeit noch einmal mit 0:24,71 toppen. Dies gelang
ihm auch Gber 50 m Schmetterling mit 0:28,45 bei den Masters und 0:27,04 in seinem Jahrgang. Ganz oben
stand Niklas zudem auf dem Siegerpodest tiber 100 m Schmetterling (1:03,05) sowie 200 m Freistil (2:07,79)
und Lagen (2:26,53). Nur knapp geschlagen musste er sich mit Silber (iber 100 m Freistil (0:55,19) geben.

Laura stand dem in nichts nach. Sie ging erstmals (iber die Mastersstrecken an den Start und sammelte
gleich fleiRig Edelmetall. Uber 50 m Riicken (0:33,80) und Schmetterling (0:32,65) schwamm Laura ihrer
Konkurrenz davon und gewann zweifach Gold. Auch tGber 50 m (0:30,10) und 100 m Freistil (1:05,94) konnte
sie mit Silber ganz vorne mitschwimmen. lhren Medaillensatz komplettierte Laura mit Bronze tber 100 m
Riicken (1:14,69).

Ein besonderes Highlight des traditionsreichen Wettkampfes waren die Finalldufe, zu denen sich beide
Athleten qualifizieren konnten. Niklas schaffte es gleich dreimal ins Finale und sicherte sich beeindruckende
Platzierungen: Gold liber 50 m Freistil, Silber Giber 50 m Schmetterling und ein starker Platz sechs tGiber 50 m
Brust. Auch Laura konnte sich fiir ein Finale qualifizieren und belegte dort (iber 50 m Schmetterling einen
guten flinften Platz.

Beide hatten sich als Ziel gesetzt, die Qualifikationszeiten flir die NRW Masters-Meisterschaften zu erreichen
— ein Vorhaben, das ihnen auf ihren jeweiligen Strecken erfolgreich gelang.

Mit diesen Leistungen im Ricken blicken Laura und Niklas motiviert auf die kommenden
Herausforderungen.

Mit freundlichen GriiRen

gez. Alexandra Jorgens



