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Tolle Erfolge im Dreilandersee

Am vergangenen Wochenende trat das Freiwasserteam der Schwimm-Vereinigung Bottrop
erfolgreich bei den NRW-Meisterschaften in Gronau an. Mit sommerlichen Temperaturen und rund
23 Grad Wassertemperatur waren die Bedingungen im Dreildndersee in diesem Jahr optimal. Die
sechs Bottroper Langstecken-Talente mussten insgesamt 2,5 km im See zurticklegen. Dabei flihrte
sie die Strecke gleich zweimal Gber einen mit Bojen markierten Rundkurs.

Am Sonntagmorgen gingen zunachst die Madchen an den Start. Alle kdmpften sich souveran
durch den See und konnten am Ende mit Stolz finishen. Alisa Jérgens (Jg. 2010), die bereits
einiges an Freiwasser-Erfahrung aus den Vorjahren mitbrachte, konnte ihr Tempo auf der zweiten
Runde sogar noch einmal anziehen. Mit einer Zeit von 38:45,33 Minuten war sie die schnellste
Bottroper Schwimmerin an diesem Tag und sicherte sich Platz 7. Auch Nila Szczygielski (Jg. 2010)
konnte ein beachtliches Tempo halten und schwamm nach nur 41:31,33 Minuten auf den 9. Platz.
Marie Henschel und Lilia Mioscka (beide Jg. 2012) lieferten sich ein Kopf-an-Kopf-Rennen. Uber
die gesamte Strecke waren die beiden nahezu gleichauf. Am Ende hatte Marie mit 45:23,05
Minuten und Platz 8 die Nase vorn. Fur Lilia stoppte die Uhr nach 45:56,39 Minuten. Fir sie wurde
es der 9. Platz. Lina Boke (Jg. 2012) schwamm ein starkes Rennen. Sie beendete ihr Rennen
gliicklich und zufrieden nach nur 49:49,99 Minuten mit Platz 12.

Am Mittag komplettierte Robert Ruf (Jg. 2012) das Bottroper Team. Fir den jungen Schwimmer
war dies der erste Start bei einem Freiwasser-Wettkampf. Auch wenn die Nervositat zunachst grof3
war, meisterte Robert seinen ersten Einsatz im See mit Bravour. Mit viel Kampfgeist und Ausdauer
schwamm er nach nur 41:08.49 Minuten durch das Ziel und sicherte sich Platz 5.

Das Bottroper Team resumiert, dass sich die anstrengenden und langen Trainingseinheiten der
letzten Wochen gelohnt haben - ein gelungener Wettkampf im Freiwasser.

Mit freundlichen Griifzen
gez. Alexandra Jorgens



